
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     （1人分量） 

季節のフルーツインゼリー

ゼラチンは、あらかじめ水でしめらせて

おく。 

ゼラチンを湯煎にかけ溶けたら熱いうち

にアップルジュースに加え手早く混ぜ

る。 

氷水に➋をボールごと浮かせながら冷や

してとろみをつける。 

キウイフルーツ、パイナップルと❸を混

ぜて器に盛り、冷蔵庫で冷やして固め

る。 

アップルジュース 150.0g 

粉ゼラチン       2.5g 

水             15.0g 

キウイフルーツ   35.0g 

りんご            30.0g 

パイン（缶）    30.0g 
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