
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     （1人分量） 

いちじくのクリームチーズあえ

鍋に皮をむいたいちじくとレモン果汁・

白ワイン・はちみつを入れ、弱火で 7～

8分煮る。 

これを器にあけ、粗熱をとって、冷蔵庫

で冷やす。 

クリームチーズを 1の煮汁大さじ 1で

のばし、白みそ・さとうを加え混ぜる。 

いちじくとクリームチーズを混ぜ合わ

せ、ミントをのせ盛り付ける。 

いちじく    200.0g（2ケ） 

レモン果汁    15.0g 

白ワイン     15.0g 

はちみつ      8.0g 

クリームチーズ  15.0g 

白みそ       2.0g 

さとう       4.0g 

ミント      少々 

© 2023 公益社団法人 福島県青果物価格補償協会 All rights Reserved. 

 

Today’s Special 

 

➊ 

 

 

➋ 

 

❸ 

 

❹ 


