
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     （1人分量） 

ほっき貝とキウイフルーツのマリネ

ほっき貝は細切りにして、さっとボイル

しておく（ひもの部分は除く） 

キウイフルーツは皮をむいて、5ｍｍ厚

さくらいの半月切りにする。 

玉ねぎは、薄くスライスし水にさらして

おく。黄パプリカはせん切りにしてお

く。 

ドレッシングを作り、みじん切りしたパ

セリとまぜる。 

 

➊～➍を食べる直前にあえる。 

 

ほっき貝     30.0g 

キウイフルーツ  30.0g 

玉ねぎ      5.0g 

黄パプリカ     5.0g 

サラダ油      4.0g 

オリーブオイル   4.0g 

りんご酢      6.0g 

塩           0.3g 

粗挽きこしょう    0.0g 

パセリ      0.3g 
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