
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     （1人分量） 

ポークソテー・ピーチソース

白桃は皮をむき、1.5cm角に切る。さ

とう・水を加えて火にかける。 

沸騰したら弱火で 2分ほど煮立てていっ

たん火を止め、水でといたでんぷんを加

え、再び火にかけ煮立ててすぐ火からお

ろす。 

フライパンに油を温め、塩・こしょうし

た豚ロースを焼く。 

豚ロースを皿にのせ、ソースをかけ、上

にセルフィーユを飾る。 

白桃       20.0g 

レモン果汁     4.0g 

さとう        2.0g 

でんぷん      1.0g 

豚ロース肉    60.0g 

塩         0.4g 

こしょう     0.02g 

油           1.2g 

セルフィーユ―  少々 
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